BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
(;UC QUz}N LY Paoc lap- Tu do- Hanh phic
KHAM, CHUA BENH

: BIEN BAN :
Hop Hgi dong chuyén mdn nghiém thu “Hwéng dan chan dodn va didu tri
bénh sot xuat huyet Marburg”

I. Thoi gian: 14h00 ngay 25/4/2023

I1. Pia e\iiém: Phong hop 709, Cuc Quan ly Kham, chita bénh va cac diém ciu
qua phdn mém Zoom

III. CAc thanh phin tham dy

"A. Piém cAuBj Y té

1. Gs.Ts. Nguyén,Vém Kinh, Phé Chu tich thudong truc Téng hoi Y hoc Viét
Nam, nguyén Gidm doc Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong, Chu tich Hoi déng

2. BsCKII. Nguyén Trung Cép, Pho Giam dbc Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung

uwong, Pho Chu tich Hoi dong

3. Is. Nguy‘én Trong Khoa, Phé Cuc truong Cuc Quan Iy Kham, chita bénh-Phé
Chu tich Hoi dong

4. Ts. Vuong Anh Duong, Phé Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chita bénh- Phu
trach phong Nghi¢p vu-Thanh tra va Bao vé sttc khde can bd

5. Ths. Lé Kim Dung, Chuyén vién chinh phong Nghi¢p vu - Thanh tra va Bao
vé strc khde cén by, Cuc Quan ly Kham, chita bénh

6. Ts. Van DPinh Trang, Trudng khoa Vi sinh - Sinh hoc phén tir, Bénh vién
Bénh Nhiét déi Trung wong

7. BsNT. Bui Thi Thuy, Pho truéng phong KHTH, Bénh vién Bénh Nhiét dgi
Trung vong

8. BsCKII. Cao Dtrc Phuong, Chuyén vién chinh phong Nghiép vu-Thanh tra
va Bdo vé strc khoe can bg, Cuc Quan ly KCB

9. Ths. P Thi Huyén Trang, nhan vién Cuc Quan ly KCB.

B. Céc diém ciu

1. BsCKII. Nguyén Minh Tién, Phé Giam dbc Bénh vién Nhi déng Thanh phd
Ho Chi Minh

2.PGs.Ts. B6 Duy Cuong, Giam dbe Trung tdm Bénh nhiét dgi, Bénh vién
Bach Mai

3.Ts. Nguyén Vin Lam, Giam dbc Trung tdm Bénh nhiét déi, Bénh vién Nhi
Trung wong

4.Ts. L& Qubc Hung, Truéng khoa Bénh nhiét doi, Bénh vién Chg Ray



5. BsCKII. Nguyén Xuén Hién, Truong khoa Bénh nhiét d&i, Bénh vién da khoa
Trung wong Hué

6. Ts. Tran Thi Kiéu My§, Trudng khoa Péng méau, Vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung uvong

7.Bs. Truong Hitu Khanh, nguyén Trudng khoa Nhim - Thén kinh, Bénh vién
Nhi dong 1 TP H6'Chi Minh

8.PGs.Ts. Pham Van Quang, Trudng khoa Hdi stec tich cuc Bénh vién Nhi déng
1 TP H6 Chi Minh

9.BsCKII. Truong Ngoc Trung, Truéng khoa Cép ctru - Hoi stre tich cuc chéng
ddc ngudi 1on, Bénh vién Bénh nhiét déi TP Ho Chi Minh
10. Ts. Duong Bich Thity, khoa Truyén nhiém Bénh vién Phap Viét

11. Ths. Nguyén Cong Khanh, khoa Kiém soat Bénh truyén nhidm, Vién Vé
sinh dich t€ Trung vong

12.Ts. Pao Huy Manh, Phu trach phong xét nghiém Arbovirus, Vién Pasteur
TP H6 Chi Minh

13. Bs. Phung Kim Quang, T4 chiic Y té thé gi6i

14. Ths. B3 Thi Thu Thuy, Té chitc CDC.

Chii tri: Gs.Ts. Nguyén Vin Kinh, Phé Chu tich thudng truc Tong hdi Y hoc
Viét Nam, nguyén Gidm déc Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong.

Thw ky: BsCKII. Cao btrc Phuong, Chuyén vién chinh Cyc Quan ly KCB

IV. N§i dung cudc hop

1. BsCKII. Cao Dirc Phwong, Cuc Quéin ly Kham, chira bénh

- Cong bd Quyét dinh thanh lap HDCM nghiém thu huéng dan.

- Gi6i thiéu thanh phin tham du hop.

- Thong qua chuong trinh lam viéc.

2. Ts. Nguyén Trong Khoa, Phé Cuc trweéng Cuc Quan Iy Kham, chira bénh

- Trude tinh hinh bénh dich st xut huyét Marburg c6 thé xam nhap vao Viét
Nam, thuc hién y kién chi dao cta Lanh dao Bo Y té vé viéc xdy dung huéng din
chin doan, diéu tri, phong va kiém soat 1dy nhiém bénh st xuét huyét Marburg dé
chi dong g phé dich bénh. Cuc Quéan ly KCB di trinh Lanh dao B Y té phé
duyét Quyét dinh s6 1835/QD-BYT ngay 14/4/2023 thanh 1p Hoi dong chuyén
mdn x4y dung huéng din chin doan, diéu tri, phong va kiém soét lay nhiém bénh
sét xuét huyét Marburg va Cuc c¢6 vin ban giri BV Bénh Nhiét d6i TW du thao
huéng dan dé chuin bi cho HDCM hop théng qua.

- Mac du hién nay bénh chua xam nhédp vao Viét Nam, tuy nhién theo nguyén
téc khi xudt hién mot bénh c6 nguy co tré thanh dich thi chQng ta vﬁq phé’i co huéng
dan dy phong trudce, gitp cho céc can bd chuyén mon biét cach dé chan doan dé



phat hién dugc sém, trién khai dugc céc 16p tap hudn nhim chii dong phat hién cac
ca bénh.

- Sau khi ¢6 du thdo Cuc da gui céc thanh vién HDCM nghién ctru va dugce sy
théng nhét cia Chu tich HDCM va cac thdy ¢6 Cuc td chirc cude hop nghiém thu
huéng din dé sém trih Lanh dao Bo ban hanh.

- P& nghi Gs,Ts. Nguyén Vin Kinh — Chi tich HDCM va céc thanh vién tap
trung dong gop'y kieén hoan thién dy thao.

3. Gs.Ts. Nguyén Viin Kinh — Phé Chii tich thwong trye Téng hdi Y hoc
Viét Nam

- Dy thao da duge BV Bénh nhiét d6i TW xay dung trén céc tai liéu clia quéc
té, BV ciing da chii dong hop, hoan thién du thao va da giri cho Cuc dé giri c4c thanh
vién nghién ctru.

~-Nhom thu ky béo cao qua trinh x8y dyng va Hoi ddng s& truc tiép théng qua
timg phan dé thdng nhat hoan thién du théo.

4. BsNT. Bui Thi Thiy, Bénh vién Bénh Nhiét d¢i Trung wong
- Bdo cdo qua trinh x4y dung du théo.

- Trinh bay timg phéan du thao dé xin y kién.

4.1. Dai cuwong

a) BsCKIIL Nguyén Trung Cép

- Nén ghi 1a chua c6 vic xin phong bénh va chua c6 thude di€u tri ddc hiu vi
cac thudc va vic xin thi dang nghién ctru, khong phai khong cé.

- Ts. Trang cho y kién la nén ghi tén vi rut, theo thu ty loai b9, chi, ho....

b) Bs. Phung Kim Quang

B sung thém dudng lay truyén: Lay tir ddng vat sang ngudi, nhan manh 1y tir
dich tir nguoi da khoi bénh.

¢) BsCKIIL Nguyén Xuin Hién - Bénh vién da khoa Trung wong Hué

- Xem xét dinh nghia tén Marburg theo dinh nghia cia CDC nén ghi Bénh
Marburg va vi€t tat 1a MVD.

d) Ts. Lé Qudc Hung - Bénh vién Cho Riy

- Bénh Marburg da 1a mét bénh nén khong phai ghi 1a do virus Marburg va
khong phai lo ngai viéc ghi tén Marburg anh huéng dén dia danh Marburg.

- Nén ghi lai 1a phuong phép diéu trj dic hiéu, chit khong nén ghi 1a khong c6
thudc diéu tri ddc hiéu.

¢) BsCKII. Nguyén Minh Tién — Bénh vién Nhi dong thanh phé H6 Chi
Minh

B sung Bénh Marburg nhung truéc day ngudi ta goi 1a bénh Sét xuét huyét
Marburg vi chét do xuét huyét, ton thuong gan than....




4.2. Triéu chirng 1am sang

a) Gs.Ts. Nguyén Vin Kinh

Nén théng nhét ding xuét huyét thay tir chady mau

b) Ts. Lé Quéc Hing — Bénh vién Chg Ry

Giai doan sém: bo xruét huyét da va niém mac vi giai thich cho céc yéu tb chay
mau miii hodic xuat huyét ning hodc chdy mau nang.

¢) Ts. Tran Thi Kiéu My — Vién Huyét hoc Truyén miu Trung wong

Néu xué’t huyé} theo céc murc do khéc nhau: nhe, trung binh, néng. Vi du biéu
hién ctia xuat huyét nang nhu soc méat mau ho#c cac dau hiéu than kinh cu tru...

d) Ths. D5 Thi Thu Thiiy - CDC

Theo huéng din cia WHO va CDC, thoi gian 1 bénh chi ghi 1a tir 2-21 ngay,
khong nén ghi 1a trung binh tlr 5-10 ngay.

e) PGs.Ts. Pd Duy Cudng — Bénh vién Bach Mai

Nén theo WHO va CDC: thoi gian u bénh 1a 2-21 ngay

f) BsCKIL Nguyén Minh Tién — Bénh vi¢n Nhi dong thanh phé Hb Chi
Minh

- Ngoai CDC, WHO trong cac nghién clru va bao khac thi c6 cong bd thoi gian
trung binh khoang 1 tuan. Vi vy huéng d4n nén dua thoi gian trung binh.

- Triéu chimg lam sang nén bd sung thém 1a s6t cao dot ngdt, lam tang tinh ddc
trung cua bénh.

- Nén néu tat ca cac triéu cl}fmg cua béph nhu: biéng an, dau lung, dau co, 0i,
tiéu chay, co gidt, roi loan chuyén hoéa.... dé cac bac si c6 nhén dinh rd rang.

4.3. Triéu chirng cén lAm sang

a) Ts. Pao Huy Manh — Vién Pausteur TP HCM

- Khong nén ghi cac XN vi sinh, sinh hoc phan ti. Nén chia thanh xét nghiém
PCR, xét nghiém huyét hoc, x¢ét nghiém sinh hoa, tai vi XN EI:ISA khong phai vi
sinh, ciing khong phai sinh hoc phan tir ma 1a xét nghiém mién dich huyét thanh
hoc.

- Xét nghiém chubi poly: duong tinh, chua hiéu ¥ nghia? Cén 1am rd lai hodc bo
chit dwong tinh vi tiéu de da ghi PCR.

- Xét nghiém RT-PCR nay vé phan mau nén li¢t ké ra mau, phan...Tuy nhién,
¢6 khuyén co nén dung mau mau dé XN RT-PCR, khi ma bénh nhén tr vong thi
lay dich phét & miéng.

- Phan lap Marburg thi phai phén 1ap & phong an toan sinh hoc clp 3 tro 1én, va
chi dwgc phén 1ap & co sé duge BYT cap phép.

b) Ths. P& Thi Thu Thiy - CDC

- Nhét trf v6i y kién cua Vién Pasteur HCM, lién quan \dén xét nghiém PCR thi
hién tai CDC va WHO khuyén cdo 1a Jay mau méu toan phan déi véi tré con la 1ml,
d6i voi ngudi 16 12 4ml di v6i bénh nhén con song.




- P6i v6i bénh nhan vira méi tir vong thi s& lay ngody dich mi¢ng va céc dich
tiét khéc thi khong ap dung, chinh vi vy BST cén cin nhéc dé dua vao huéng dan.

- D61 voi xét nghlcm ELISA, néu mudn 1am thi cin pha1v bat hoat vi rit, nhung
vi’ rat chua duogc bat hoat thi thgo WHO va CDC van phai dé muc an toan sinh hoc
cap 3 trd 1én. Vi vy, khi n6i dén cén 1am sang thi nén can nhac phai ghi r rang va
phai thét an toan. Nén ghi rd phéi van chuyén theo bénh pham bénh truyen nhiém
nhom A. Thém nfta, hién tai Cuc YTDP chua co huong dan vé ldy mau va gidm sat
cho bénh Marburg nén xem xét bd sung vao huéng dén nay dé cac co so KCB biét
va thuc hién.,

¢) Gs.Ts. Nguyén Vin Kinh

Rét dong tinh véi y kién cta Ths Thay va Ts Manh, Cuc YTDP ciing can ¢6
huéng dan gidm sat. HDCM chi nén ghi van chuyén theo bénh truyén nhiém nhom
A theo quy dinh.

~d) Ts. Van Dinh Trang — Bénh vién Nhiét doi Trung wong

Cén lam sang nén gh1 ngan gon, nén chia ra cac xét nghiém RT- PCR, ELISA,

xét nghiém phén 1ap virus néu co6 diéu kién, xét nghiém trung hoa mién dich.

e) Ts. Tran Thi Kiéu My — Vién Huyét hoc Truyen mau Trung wong

- VAn nén dé cac XN RT-PCR, ELISA... vao phan XN chan do4n va c6 muyc
khac la cac xét nghiém khéc.

- V& huyét hoc thi d4 c6 quyét dinh r rang vé mtc an toan sinh hoc.
f) BsCKIIL Nguyén Trung Cép — Bénh vién Nhiét déi Trung wong

P4y 1a huéng dan chén doan va diéu tri, dbi tuong huong t6i 1a bac si diéu tri,
vi vy nén tranh di sdu vao cac huong dan khac, huéng dan phong XN thi s& phai
c6 day du céc théng tin do6. Vi vay, néu di qua sau thi bac si didu trj s& khong ap
dung dugc nhiéu. Bac s chi c6 doc két qua chir khong dé ¥ t6i cac quy trinh thyuc
hién xét nghi€ém.

g) Ts. Lé Quéc Hiung — Bénh vién Che¢ Riy
_ Bénh Marburg ty 1¢ tir vong rét cao, vi vy, nén nhan manh tinh an toan khi 1ay
mau lam xét nghiém.
4.4. Chéan doan ca bénh
a) Bs. Phung Kim Quang - T chire Y té thé gioi
B sung tir vong khong rd nguyén nhén va c6 lién quan dén yéu t6 dich t&.
b) Ths. P6 Thi Thu Thiy - CDC

Biéu hién lam sang: s6t cao dot ngdt cong thém mot hodc cac triéu chimg sau.
Khong phai la BN ¢6 tAt ca cAc triéu chung trén méi duge chin doén 1a ca nghi ngo
vé bénh Marburg.

¢) Ts. L& Quéc Hing — Bénh vi¢n Chg Riy

Cn ghi rd yéu td dich t& VA bao gdm 2 phén ctia biéu hién 1am sang.




4.5. Chan doan phan biét

a) PGs.Ts. P Duy Cwong — Bénh vién Bach Mai

- Chén doan phan biét véi céc hién tuong gdy xudt huyét nhu: Dengue, Ebola,....
- Stra lai 1a Xuat huyét do nhiém khuén huyét

b) Gs.Ts. Nguyén Vin Kinh

B6 sung thém: Xuét huyét do nhidm céc vi khuan khéc.

4.6. Pidu tri cu thé

a) PGs.Ts. P6 Duy Cuong — Bénh vién Bach Mai

Nén ghi dleu tri theo nguy€n nhén, khong cén ghi 1a thubc diéu trj diét KST sét
rét. Nén bo ddng nhidm sbt rét.

b) Ths. Lé Kim Dung — Cuc QLKCB

Hién nay dang khong c6 thudc Phenobacbital, vi vy, c6 khong nén ghi vao.

¢) Gs.Ts. Nguyén Vin Kinh

Théng nhét vAn dua Phenobacbital vi c6 thé ¢6 lai hang c6 hoic c6 thudc thay
thé. Hién c6 thubc gi dung thudc d6 nhu Acid valproic.

4.7. Dy phong lay truyén

a) Gs.Ts. Nguyén Viin Kinh

-B6 sung nguyén mot muc 13 ghi ddm bao an toan trong phong xét nghiém theo
huéng dan cua bénh truyén nhiém nhém A, 1y miu, van chuyén va thuc hién xét
nghiém.

- Pé nghj phia CDC bé sung phu luc vé kiém soat lay nhiém va sau Cuc YTDP
xdy dung hudng dan gidm sét c6 thé tham khao huéng dan chén doén, diéu tri.

b) PGs.Ts. D6 Duy Cuong — Bénh vién Bach Mai

Vé du phong lay truyén: Nén bd sung vé phong hd ca nhan va huéng dan phong
hé ca nhén nhu nao, xtr Iy bao cao su va quan hé tinh duc ra sao.

V.KET LUAN

Qua théo luin Gs.Ts. Nguyen Vian Kinh, Ph6 Chu tich thuong truc Téng hoi Y
hoc Viét Nam, nguyén Giam dbc Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung wong- Chu tich
Hbi dong két luan:

1) Bé nghj Ths. B3 Thi Thu Thity - CDC bd sung céc phu luc vé quy trinh l4y
mau, déng goi, van chuyén trong XN va kiém soét lay nhiém gui lai Cuc QLKCB
dé hoan thién dé hoan thién huéng dan.

2) T6 thu ky hoan thién lai dy thao huéng dan theo gop ¥ clia cac thanh vién sau
do gui cac thanh vién tiép tuc cho ¥ kién trong thoi gian 13 01 tudn. Khl c6 ¥ kién
goép y tb thu ky téng hop bao céo lai Chu tich Hoi ddng dé xem xét quyét dinh.

3) Ban huéng dan c6 sy ddng thusn ctia cc thanh vién Hoi ddng chuyén mén
s& trinh Cht tich Hoi déng ky timg trang va giri bdo cdo Lanh dao Cuc Quan ly KCB
dé xem xét bao céo trinh Lanh dao B ban hanh.




Cuoc hop két thuc hdidbh 30 phit, ngay ££ thang ¢ ndm 2023. Bién ban
da dugce thong qua tai cudc hop, cac thanh vién Hoi dong chuyén mon déu nhét
tri v6i ndi dung Bién ban ndy va ky tén dudi day.
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Noi nhin:

- Thit truéng Trén Van Thudn (dé bao céo);
- Cuc trudng (dé bao cdo);

- Céc thanh vién Hoi dfﬁng chuyén mon;

- Luu: KCB.



